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2.4.1 ZARZADZANIE ENERGIA - WPROWADZENIE CENTRAL EUROPE &

 _FEEDSCHOOLS

Zarzadzanie energia jest to system komplementarnych
zasad, dziatan i technologii ktorych stosowanie skutkuje

lepszym wykorzystaniem energii, a tym samym
obnizeniem kosztow eksploatacji budynku.

Dlaczego warto stosowac zarzadzanie energig w szkotach?

- Systematyczne zarzadzanie energia jest niezbedne, jesli chcesz
kontrolowac swoje koszty, a jednoczesnie stworzy¢ komfortowe
srodowisko wewnetrzne

- Walor edukacyjny - pokazujesz uczniom, ze zuzycie energii ma
Zznaczenie i ze moga na to wptywac

- Aby zaoszczedzone pienigdze moc wydac na inny cel

L
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Cel zarzadzania energig w szkole:
Uzyskanie jak najlepszych warunkow do nauki przy minimalnym

mozliwym zuzyciu energii, w celu zapewnienia minimalnej emisji
dwutlenku wegla i minimalnych kosztow przeznaczanych na energie.

Zarzadzanie energig mozna wdrozyc¢ zgodnie z norma ISO 50001 Systemy
zarzadzania energia.

Jest to kompleksowy system sktadajacy sie z procesdw organizacyjnych, podziatu kompetencji,
obowiazkowej dokumentacji, audytow wewnetrznych i systemu rozwigzywania niezgodnosci, ktory
jest corocznie certyfikowany i kontrolowany przez niezalezng jednostke certyfikujaca. System ten
nadaje sie do kompleksowego zarzadzania energia, w tym do kompleksu budynkow.

Skutecznego zarzadzanie energiag w szkole jest mozliwe rowniez bez
wdrazania normy I1SO 50001. Na kolejnych slajdach przedstawione zostang
proste i praktyczne wskazowki jak monitorowac zuzycie i oszczednosci
energii.
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Podstawowa zasada dobrze dziatajgcego zarzadzania energig -
cykl PDCA (Plan-Do-Check-Act)

Zarzadzanie energiag

Plan! jest procesem
Zaplanuj cele .
energetyczne realizowanym krok
\ po kroku. Na
poczatku nigdy nie
” jest idealne, proces
(o1} o o
Wdra?aj plan poprana 5"'2 y4
dziatan czasem, usuwajac
niezgodnosci i
/ wyciagajac whnioski.
| Check Nazywa sie to trwata
onitoruj,
mierz,lanaul‘}zuj poprawa.
-1 -
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Jakie sg najczestsze przeszkody we wdrazaniu zarzadzania energia w
szkole?

Budynki szkolne sg zazwyczaj wtasnoscig administracji lokalnej lub
regionalnej, dyrektorzy szkot nie sa decydentami, komunikacja miedzy
szkotami a odpowiednimi wtadzami w sprawie charakterystyki
energetycznej budynkow szkolnych jest staba

Brak wiedzy ogolnej i technicznej po stronie personelu szkoty
Brak zasobow ludzkich (brak czasu) w szkotach

Niska motywacja pracownikow i uczniow - zazwyczaj brak motywacji
finansowej dla szkoty

Niska motywacja - szkoty sa w wiekszosci organizacjami budzetowymi
(Srodki ktore zaoszczedza, nie zostang im przyznane w przysztym roku)
Trudne warunki skutecznego zarzadzania dzie¢mi i mtodzieza
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2.4.2 ZARZADZANIE ENERGIA W SZKOtLACH CENTRAL EUROPE &

J FEEDSCHOOLS
Jak pokona¢ bariery?

Zacznij od matych krokow - szukaj zmotywowanych ludzi

Rozpocznij dyskusje (wtadze lokalne i dyrektorzy szkot)
skoncentrowang na budzecie na energie - sprobuj znalezc rozwiazanie
korzystne dla wszystkich

Wtadze lokalne mogg stworzyC program motywacyjny

Konkurencja miedzy szkotami (o podobnych rozmiarach i typach
budynkow) z nagroda dla najlepszej szkoty, korzysci dla szkot
generujacych oszczednosci energii

Edukuj personel szkoty, np. korzystajac z narzedzi projektu
FEEDSCHOOLS - ERE App, aplikacja finansowa, e-learning

Zaangazuj uczniow, proszac ich o sugestie i zrozumienie wptywu ich
dziatan na zuzycie energii.

_@ TAKING COOPERATION FORWARD 10
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Jak wdrozy¢ zarzadzanie energig w szkole?

Efektywne zarzadzanie energia nie wdrozy sie samo, konieczne

jest:

v proaktywna odpowiedzialna osoba/osoby - kierownik szkoty
wspierany przez administratora budynku oraz wtadze lokalne

v Strategia i planowanie efektywnosci energetycznej - moga byc
zapewnione centralnie przez wtadze lokalne dla wiekszej liczby
szkot lub budynkow komunalnich, lub lokalnie - bezposrednio w
szkole

v Dobra komunikacja

- Wewnetrzna - miedzy dyrektorem szkoty a personelem i uczniem

- Zewnetrzna - miedzy dyrektorem szkoty a decydentami (wtadzami
lokalnymi)

_@ TAKING COOPERATION FORWARD 11
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Plan!

OdpowiedzialnosC  Znajdz zmotywowana osobe lub zespdt (w tym uczniowie), zmobilizuj ich, okresl podziat
kompetencji, zorganizuj spotkanie inaugurujace na ktorym przedyskutujecie w jaki sposob
zaangazowac personel szkoty oraz uczniow do realizowania dziatan z zakresu efektywnosci
energetycznej

Przeglqd Kluczowe jest zrozumienie stanu wyjsciowego zarzadzania energig w szkole. Zidentyfikuj jakie

energetyczny rodzaje energii sa wykorzystywane w szkole, w jakich ilosciach, co wptywa na zuzycie energii
(wielkos¢ budynku, godziny otwarcia, liczba osob przebywajaca w szkole)

Ustalanie Zbierz kluczowe informacje z przegladu energetycznego oraz propozycje i pomysty pracownikow

realistycznych szkoty i uczniow, oraz ustal realistyczny cel dotyczacy zuzycia energii, okresl date ponownego

celow przegladu energetycznego i analizy zuzycia energii, aby zweryfikowac efekty dziatan (np. po
roku). Podejmij formalne zobowiazanie.

Opracowanie Okresl zadania, ktore podejmiesz, aby osiagnac cele. Zidentyfikuj dziatania o zerowych i niskich

planow dziatania

kosztach i ustal plan dziatania. Aby zidentyfikowa¢ mozliwosci zwigzane z realizacjg zadan o
wysokich kosztach, skontaktuj sie z wtascicielem budynku (dla szkot- podmiot prowadzacy, czyli
gmina lub powiat), przekaz informacje o mozliwosciach i budzecie oraz przygotuj odpowiednia
oferte inwestycyjna.

TAKING COOPERATION FORWARD 12
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Jak moze wygladac plan dziatania?

Plan dziatania zawiera jasno okreslone zadania, jakie pomoga osiagnac
zdefiniowane cele energetyczne.

Podstawowy plan dziatania moze miec format tabeli. Powinien obejmowac
minimum nastepujace informacje:

v

v
v
v
v

Opis planowanego dziatania

Jakie zasoby zostang wykorzystane

Kto bedzie odpowiedzialny

Kiedy zostanie ukonczony

Jak beda zweryfikowane efekty realizacji zadania

_@ TAKING COOPERATION FORWARD 13
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2.4.2 ZARZADZANIE ENERGIA W SZKOLACH CENTRAL EUROPE

Do!
Realizacja Wdrazaj plan dziatania, pamietaj o weryfikacji kamieni milowych i
planu dziatania terminow
Zgodngéc' yA Pamietaj o dziataniach wymaganych przez przepisy, np. odnowienie .
. . swiadectwa charakterystyki energetycznej budynku (co 10 lat), inspekcje
prZepisami instalacji CO, CWU, wentylacyjnej itp.

Nabycie ustug 1  Przy zakupie urzadzen (np. kserokopiarki, rzutniki, komputery) pamietaj
aby charakterystyka energetyczna byta jednym z kryterlow wyboru

sprzetu
Przedyskutuj z wtascicielem budynku (wtadze lokalne) korzysci z osiagniecia
oszczednosci energii - np. podziat oszczednosci

Komunikacja Poinformuj ucznidw i pracownikow o dziataniach jakie moga sami wdrozy¢ w

celu oszczedzania energii

_@ TAKING COOPERATION FORWARD 14
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Dziatania i srodki mozliwe do zastosowania w planach dziatania w celu
poprawy charakterystyki energetycznej szkoty:

Bezkosztowe: zmiany zachowan, zmiany organizacyjne

Niskokosztowe - drobne zmiany techniczne, np. Uszczelnienie okien,
inspekcja szkoty kamerag termowizyjna, instalacja termostatow przy
grzejnikach, instalacja urzadzen oszczedzajacych wode (np.
automatyczne wytaczniki, aeratory) itp.

Wysokokosztowe -inwestycje budowlane np. modernizacja sytemu
C.0., wymiana kotta / wezta cieplnego, wymiana okien, fotowoltaika

Aby zidentyfikowac jakie dziatania sg najlepsze dla Twojego budynku,
przeprowadz audyt energetyczny, skonsultuj sie z audytorem
energetycznym, lub skorzystaj z rozwigzan opracowanych w ramach
projektu FEEDSCHOOLS - ERE App oraz aplikacja finansowa.

_@ TAKING COOPERATION FORWARD 15
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Az 30% mozliwej do zaoszczedzenia energii w budynku zalezy od
zachowania mieszkancow (www.less-en.org)

Zuzycie energii mozna znacznie zmniejszyC poprzez zmiany w zachowaniu
i zmiany dziatania nastepujacych urzadzen:

Ogrzewanie

Wentylacja i klimatyzacja

Oswietlenie

Urzadzenia w kuchni

Komputery i inne urzadzenia elektroniczne

_@ TAKING COOPERATION FORWARD 16
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2.4.2 ZARZADZANIE ENERGIA W SZKOLACH CENTRAL EUROPE £
Wskazdéwki dotyczace oszczedzania ciepta:
Zwiekszajac temperature w pomieszczeniu o 1°C, zwiekszasz zuzycie
energii o 8-10%.

Unikaj przegrzewania pomieszczen, roznicuj ogrzewanie w

poszczegolnych salach (inna temperatura w klasach, na korytarzu, na

sali gimnastycznej itp.)

Dopasuj potrzeby grzewcze do pory dnia i otoczenia - weryfikuj

ustawienia co miesiac, aby dostosowac sie do zmian sezonowych.

Uzyskaj informacje zwrotne od pracownikow i uczniow - zachecaj ich
do zgtaszania gdy jest za zimno lub za goraco. Pozwoli to
zminimalizowac liczbe osob korzystajacych z dodatkowych matych
grzejnikow lub otwartych okien w celu regulacji temperatury.
Trzymaj meble i inny sprzet z dala od grzejnikow i otworow
wentylacyjnych, aby poprawic cyrkulacje ciepta.

_@ TAKING COOPERATION FORWARD 17
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Wskazowki dotyczace wentylacji i klimatyzacji:
W klimatyzowanych pomieszczeniach, kiedy to tylko mozliwe,
uzywaj wentylacji otwierajac okna
Wyreguluj system sterowania ogrzewaniem tak, ze nie jest

mozliwe jego wtaczenie przy zadanych poziomach temperatury
zewnetrzne]

Zastosuj zaluzje i zastony aby ograniczyC przegrzewanie
pomieszczen latem

_@ TAKING COOPERATION FORWARD 18
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Wskazowki dotyczace oswietlenia:

Wtaczaj oswietlenie aby uzupetnic swiatto naturalne, a nie je
zastapic - moze to zmniejszyc koszty oswietlenia o 19%.
Zaangazuj uczniow, podnoszac swiadomosc - umieszczajac
naklejki i plakaty w budynku

Utrzymuj okna, swietliki i oprawy oswietleniowe w czystosci, aby
przepuszczac jak najwiecej naturalnego swiatta

_@ TAKING COOPERATION FORWARD 19
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Wskazowki dotyczace kuchni / stotowki:

Wdrozenie prostych praktyk w gastronomii moze obnizy¢ rachunki
nawet o 25%.

Nie wtaczaj urzadzen zbyt wczesnie

Nie uzywaj sprzetu kuchennego do ogrzania przestrzeni
Natychmiast po uzyciu wytacz urzadzenia kuchenne

Unikaj przepetnienia garnkow i czajnikow

Doktadnie zamykaj drzwi chtodiarek i regularnie je rozmrazaj

Upewnij sie, ze chtodziarki / zamrazarki sg dobrze wentylowane i nie
sg umieszczone za blisko sciany

Sprawdz uszczelki i wyreguluj termostaty w lodowkach i zamrazarkach;
unikaj zbyt czestego otwierania drzwi, aby zatrzymac zimne powietrze

_@ TAKING COOPERATION FORWARD 20
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Wskazowki dotyczace sprzetu komputerowego i elektronicznego:

Wytacz sprzet na koniec dnia (zmniejsza to koszty energii, ale
takze obniza koszty chtodzenia i wydtuza zywotnosc sprzetu)

Wskaz osobe odpowiedzialng za wytaczenie sprzetu

Aktywuj automatyczne tryby gotowosci i wytgczania po
ustalonym czasie bezczynnosci, np. 15 minut.

Wytaczaj monitory, aby zaoszczedzic do 60% energii w czasie
przerwy

_@ TAKING COOPERATION FORWARD 21
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Skuteczne niskokosztowe metody z natychmiastowym
zwrotem inwestycji

Ogrzewanie:

Znajdz odpowiednig lokalizacje termostatu - ciepto grzejnika nie
powinno na niego wptywac ani byc umieszczone w przeciagu

Regularnie konserwuj kotty i rury - zapewnij ich regularng
obstuge. Coroczna konserwacja kotta gazowego, a kotta
olejowego dwa razy w roku moze zaoszczedzic 10% kosztow
ogrzewania

_@ TAKING COOPERATION FORWARD 22
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Wentylacja i klimatyzacja:
Pamietaj o regularnej inspekcji systemow wentylacji i
cyrkulacji powietrza w celu wykrycia usterek czesci, ktore
mozesz tatwo wymienic. System, ktory jest utrzymywany w
dobrym stanie moze miec o 60% lepsza wydajnosc.
Sprzet komputerowy i elektroniczny
Zainstaluj timery (najlepiej z mozliwosciag zaprogramowania
7 dni), ktore wytacza sprzet, gdy nie bedzie uzywany
Jesli kupujesz nowy sprzet, pamietaj o klasie efektywnosci
energetycznej

_@ TAKING COOPERATION FORWARD 23
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Oswietlenie:
Zastgp stosowane oswietlenie na LED.

Czujniki obecnosci w toaletach lub mniej uzywanych obszarach
pozwalajg zaoszczedzic od 30% do 50% kosztow oswietlenia, a
czujniki swiatta dziennego wytaczaja sztuczne swiatto, gdy jest
wystarczajaca ilosc swiatta dziennego.

Uzyj timerow, aby automatycznie wytaczac oswietlenie poza
godzinami uzytkowania obiektu.
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MEASURES BASIC TIPS | FEEDSCHOOLS

Woda:
Napraw nieszczelne krany, wymien uszkodzone uszczelki

Zainstaluj energooszczedne krany i elementy sterujace, ktore
automatycznie wytaczajg wode

Zainstaluj aeratory i wodooszczedne urzadzenia

Skoncentruj sie na toaletach - najlepsze toalety o niskim
przeptywie wody zuzywaja do 84% mniej wody i srednio 80%
mniej energii niz modele standardowe. Wybieraj sptuczki
dwufunkcyjne, aby uzytkownicy mogli wybrac krotsze
sptukiwanie.
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Lista i szczegoty techniczne dotyczace wysokokosztowych srodkow
efektywnosci energetycznej, ktore mozna zainstalowac w
budynkach szkolnych, zostaty przedstawione w kolejnych modutach:

Blok 3: Srodki i technologie poprawy efektywnosci energetycznej
3.1 Srodki poprawy efektywnosci energetycznej w budynkach
3.2 OZE w budynkach

3.3 Nowe technologie
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Monitorowanie
Zuzycia energii

Monitoruj i notuj zuzycie energii kazdego nosnika energii (gaz, energia
elektryczna, ciepto sieciowe itd.) co najmniej raz w miesiacu

Analizuj zuzycie energii i identyfikuj nadmierne zuzycie

Najlepszym sposobem jest korzystanie z systemow IT, ale na poczatku mozna
rowniez uzywac arkuszy kalkulacyjnych

Ocena
realizacji
celow

Regularnie analizuj realizacje celéw, np. raz w roku. Poréwnaj obecny ,
poziom zuzycia energii z poziomem docelowym. Jesli nie udato sie osiagnac
zaktadanego celu, zidentyfikuj dlaczego oraz co nalezy poprawic aby ten cel

osiagnac.

Zgodnosc¢ z
prawem

Regularnie oceniaj zgodno$¢ wtasnych dziata z wymogami prawnymi. Sprawdz
wszystkie raporty z inspekcji systemow w budynku, swiadectwa
charakterystyki energetycznej i wszelkie inne dokumenty wymagane przez

przepisy.
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Act!
Dziatania Jesli zauwazysz w ciagu roku istotna zmiane w zuzyciu energii, zanotuj ten
naprawcze fakt i przemysl czym jest to spowodowane. Wiekszos¢ takich zmian wynika
P z konkretnych powodow - zmiana sposobu uzytkowania budynku, inne

warunki pogodowe, wymiana urzadzen.
Jesli zmiany zuzycia energii nie jestes w stanie logicznie wyjasnic,
prawdopodobnie wynika to z awarii lub usterki - podejmij odpowiednie
dziatania.

Udoskonalenie  Systematyczne monitorowanie zuzycia energii oraz identyfikacja

odchylen pokaze, co nalezy poprawi¢ w nastepnym okresie.

Komunikuj wszystkie zmiany pracownikom i studentom, aby zachecic ich
do dziatania na rzecz oszczedzania energii

TAKING COOPERATION FORWARD 28
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Feedschools ERE app
http://www.feedschools.eu

ISO 50001:2018 Energy management systems — Requirements with guidance for use (charged)
https://www.iso.org/standard/69426.html

TOGETHER - Step-by-step procedure handbook for EnMs in public buildings
https://www.interreg-central.eu/Content.Node/ TOGETHER/CE51-TOGETHER--D.T2.1.5-Energy-Management-in-public-
building. pdf

ENERIinToOWN - Monitoring and Control of Energy Consumption in Municipal Public Buildings over the Internet

https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/sites/iee-
projects/files/projects/documents/enerintown_publishable report_en.pdf

JRC - Survey of energy audits and energy management systems in the Member States

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC95432 /survey%200f%20energy%20audits%20andX%20energy%20
management%20systems%20in%20the%20member)%20states_pub.pdf
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http://www.feedschools.eu/
https://www.iso.org/standard/69426.html
https://www.interreg-central.eu/Content.Node/TOGETHER/CE51-TOGETHER--D.T2.1.5-Energy-Management-in-public-building.pdf
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/sites/iee-projects/files/projects/documents/enerintown_publishable_report_en.pdf
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC95432/survey%20of%20energy%20audits%20and%20energy%20management%20systems%20in%20the%20member%20states_pub.pdf

Witerreyg

n

KONTAKT CENTRAL EUROPE s

ENVIROS, s.r.o.
@ Zuzana Lhotakova
Feedschools

@ www.interreg-central.eu/feedschools

Ministerstwo Nauki Praca naukowa wspotfinansowana ze srodkow finansowych na
i Szkolnictwa Wyzszego nauke w latach 2017-2020 przyznanych na realizacje projektu
miedzynarodowego wspotfinansowanego.
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